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Ameliyat 6ncesi yapilmasi gerekenler:

- Ameliyatiniz tarihinde planlanmaktadir. Hastaneye vyatisiniz

ameliyattan 1 glin 6nce, tarihinde sabah 09:00'da B Kati Gogus

Cerrahisi Anabilim Dalindan yapilacaktir. Yatis dncesi a¢ olmaniza gerek yoktur.

- Derin nefes alma egzersizleri akcigerlerinizin ameliyata hazirlanmasinda yardimci olur.

- Ameliyat glinlintize kadar dengeli (sebze ve meyve agirlikh) beslenmeye 6zen gosterin.

- Sigara veya alkol kullaniyorsaniz ameliyat dncesinde kullanmayi birakin. Sigara kullanimi,

ameliyat sonrasi donemde ¢esitli problemlerin ortaya ¢ikma riskini arttirir ve ideal olarak

ameliyattan en az 4 hafta 6nce birakilmalidir.

- Kan sulandirici ilag kullaniyorsaniz ilacinizi ne zaman kesmeniz gerektigi konusunda

verilmis talimatlara uydugunuzdan emin olun.

% Kan sulandirici ilag 6rnekleri: Aspirin, plavix, karum, coumadin, xarelto, pradaxa,

brilinta, eliquis

- Ameliyatiniz igin hastaneye gelmeden 6nce soguk alginhgi, grip, nezle, yeni baslayan

Oksurik, ates gibi sikintilariniz olmasi durumunda mutlaka benimle irtibata gegin.

- Ameliyat sabahi devamli kullandiginiz ilaglarinizi almaniz gerekip gerekmedigini bana veya

ekibime danisin. Agzinizdaki bakteriler enfeksiyon riskini artirabileceginden dislerinizi

firgaladiginizdan emin olun.

- Ameliyatinizin 6zelligine gére ameliyat 6ncesinde kan bankasina kan bagisi yapmaniz

gerekebilir. Bu durumda size haber verilecektir.



Ameliyat sonrasi yapilmasi gerekenler:

- Taburculuk sirasinda size yazilan regetedeki ilaglari diizenli olarak ve tarif edildigi sekilde
kullanmaya 6zen goésterin.

- Varis/anti-emboli corabinin 1. hafta kontroliine kadar kullaniimasi 6nerilir.

- Derin nefes alma ve ameliyat sonrasinda yapmis oldugunuz solunum egzersizlerine
(spirometre) ameliyat sonrasi 1. ay kontrolline kadar devam edilmesi 6nerilir.

- Ameliyat sonrasinda, 6zellikle ilk 1 ay igerisinde, ¢cevrenizdekilerle yakin temastan kaginin,
kalabalik ortamlardan mimkin oldugunca uzak durun. Toplum igine gikilmasi
gerektiginde veya hasta ziyareti kabuliinde mutlaka maske kullanin.

- YlrlyuUsleriniz igin agik havayi tercih edin.

- Diyetinizi size taburculuk sirasinda 6nerildigi sekilde ayarlamaya ve susuz kalmamaya
Ozen gosterin.

- Aksi belirtiimedigi takdirde taburcu olduktan sonra banyo/dus yapmanizda sakinca
yoktur. Sadece dikis yeri ve etrafini kese benzeri sert nesnelerle ovalamamaniz yeterlidir.

- Asagida belirtilen durumlarla karsilasmaniz durumunda litfen ekibim veya benimle
iletisime gegin:

- 38 derece lizerinde ates

- Ani baslayan nefes darligi ve gogus agrisi

- Yara yerinde kizariklk, siskinlik, akinti, kanama
- Bacaklarda agrili sislik ve kizariklik

- Parlak kirmizi kan tikirmek

- Hizh kalp atisi

iletisim icin:

- Hafta ici 8:30 - 17:00 saatleri arasinda_0 539 604 1075 numarali WhatsApp hattima mesaj
gonderebilirsiniz. Size mutlaka en kisa zamanda donis saglayacagim.

- 1. hafta ve 1. ay kontrol randevulari igin litfen 0312 305 1774 nolu hatti arayiniz.

- Acil durumlarda 7/24 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisine basvurabilirsiniz.
Durumunuz gerekli gorildigu takdirde Goglis Cerrahisi nobetci ekibine acil servis doktorlari
tarafindan bildirilecektir.

Gecmis olsun dileklerimizle.



